
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
               
 Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos 
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MENÚ ALMUERZO AUTOSERVICIO SEMANAL  

 MES DE ENERO  

 PRECIO DEL MENÚ 8,50 €  (IVA INCLUIDO)  

 INCLUIDO (PAN, UNA BEBIDA Y UN POSTRE)  

LUNES 26 
LENTEJAS ESTOFADAS (12) 

LACÓN GALLEGA (12) 
HUEVOS CON BACON (3) 

********** 
FILETES RUSOS (1-3-12) 

SALMÓN CON VERDURAS Y SOJA (1-4-6-12) 
MAGRO TOMATE (12)  

JUEVES 29 
FIDEUÁ DE POLLO (1-2-4-14) 

REVUELTO DE CHAMPIÑONES (3-12) 
PATATAS RIOJANAS (12)  

********** 
BOQUERONES FRITOS (1-2-3-4-6-7-9-10)  

POLLO EMPANADO (1-3-12) 
WOK CERDO (1-5-6-7-12) 

MIÉRCOLES 28 
SOPA DE COCIDO (1-12) 

GUISANTES A LA MOSTAZA (10-12) 
ENSALADA BACALAO (2-3-4)  

********** 
COCIDO COMPLETO (12) 

MERLUZA CON REFRITO (2-4-12) 
MAGRO ADOBADO (12)  

MARTES 27 
PATATAS CON CALAMARES (2-4-12) 

PISTO CON HUEVO (3-12) 
ESPAGUETIS PESTO (1-6-7-8-12) 

********** 
LOMO ADOBADO (12)  

CAZÓN MALAGUEÑO (1-2-4-7-8-9-10-12) 
PECHUGA POLLO PLANCHA  

VIERNES 30 
ARROZ A LA CUBANA (3-12) 

ENSALADILLA RUSA (3-4-7-12) 
SOPA PICADILLO (3-12) 

********** 
BURGUER CASA (3-10-12) 

CALAMAR ANDALUZA (1-3-4-12-14) 
ALITAS ALIÑADAS (1-6-7-12)  

DOMINGO 01 
PAELLA MIXTA (2-3-4-12-14) 

FABADA ASTURIANA (12) 
PASTA BOLOÑESA (1-12)  

********** 
POLLO ASADO (1-6-7-12) 

MERLUZA REBOZADA Y PIMIENTOS (1-2-3-4-12) 
CHULETA CON CHIMICHURRI (12) 

SÁBADO 31 
FIDEUÁ MIXTA (1-2-4-12-14) 

REVOLCONAS CON TORREZNOS (12) 
SOPA CASTELLANA (3-12) 

********** 
COSTILLA BBQ (6-7-8-10-11-12) 

BACALAO GALLEGA (2-4-12) 
RAGOUT DE TERNERA (1-6-12)  


